
 

 

 

Ce matin 13 petits bouts sont venus avec pour objectif : Une matinée ˮAutour du souffleˮ en compagnie 

de Véronique. 

Comme chaque fois le rituel du rassemblement puis le bonjour en chanson ont ouvert la matinée puis 

nous avons « SOUFFLÉ » 

C’est fou comment nous utilisons notre souffle sans nous en rendre compte !!! Véronique a fait prendre 

conscience aux loulous de l’importance de cette fonction vitale. 

Ils ont fait plein d’expériences en ˮsoufflantˮ pour 

  faire des bulles comme l’autre lundi  

 faire tourner des petits « moulins » et même  

  faire de l’art avec de la peinture …  

Matinée super enrichissante qui s’est terminée autour d’un goûter pour fêter les 2 ans de ÉNORA. 

Utilisation du souffle là encore !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


