CUISINE CENTRALE

Association Sanitaire et Sociale
Le Pin en Mauges

Lundi

07 octobre
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Légumes

Féculent
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Produit

Laitier
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Dessert

Saint-Jacques\

Boeuf Bourguignon
Carottes Vichy

Yaourt

Raisin
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Menus de la semaine n° 41
du lundi 7 au dimanche 13 octobrer 2024

Radis

Saucisses

Choux - Pommes de Terre

Riz au Lait

Mercredi

09 octobre

Jeudi

10 octobre

K Pomme au Four /

f Piémontaise \

Haut de Cuisse de Poulet
Salsifis

Fromage a la Coupe

11 octobre

/

Figue

AN /

Fruits,
Légumes

Céréales,

Légumes Secs

Féculents

Viandes,
Poissons,
Oeufs

Produits

Sucrés

Les Groupes d'Aliments :

Produits
Laitiers

Matieres
Grasses
cachées

Produits locaux : *
Produits Bio : AB

Viande bovine
Origine France : VBF

Viande bovine
Origine européenne : UE

Menu Végétarien : Fond Vert

o

Asperges

Risotto de Légumes

Salade

Flamby

Poire

\

/

Plan Alimentaire Semaine

Pour des raisons d’approvisionnement, I’Association Sanitaire et Sociale se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension



